
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

MEMORANDUM 
 
Un corso di recitazione non solamente per diventare “attori” ma soprattutto per imparare a far 
“suonare” due strumenti musicali che tutti possediamo e che talvolta dimentichiamo: il nostro corpo 
e la nostra voce. Contenuti: Tecniche di respirazione e uso della voce. Intenzioni e sentimenti. 
Improvvisazione. Lavoro di gruppo.  Questo corso fornisce mira all'abbattimento delle barriere 
inibitorie che ostacolano la corretta comunicazione. 
 
 
 
 

OBIETTIVI 
 

Gli Obbiettivi  di questo corso che è aperto a tutti coloro che vogliano farne parte, sia di livello base 
che chi ha già una piccola esperienza teatrale, si snoda attraverso esercizi specifici che condurranno 
il gruppo alla realizzazione di uno spettacolo di cui cureranno ogni aspetto. 
 
La conduzione stimolerà ogni partecipante a condividere le proprie capacità e i propri talenti, per far 
sì che l’intero spettacolo sia costruito attorno ai partecipanti stessi, che proponendo le loro stesse 
abilità, diano voce, musica, parola e movimento alla produzione finale. 
 
 
 

STRUTTURA DEL CORSO 
 

DURATA:   Una Settimana 
ORARI E GIORNI: Tutti i giorni dalle ore 09:30 alle 12:30 e dalle 14:00 alle 17:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Associazione Culturale “ROOSTER  CAPE” 
Via Chirone, 20 presso VA.MA srl   

PALERMO 

Rooster Cape - Associazione culturale - Codice fiscale: 97239210822  
Sede: Via Chirone 20 Palermo  Dom. fiscale: Via Spinasanta 210 - Palermo 

Tel: +39-091-532987 - Fax: +39-091-6911240 e-mail: info@roostercape.co.uk  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CALENDARIO 
 

 
1° GIORNO:  
Lezione Mattutina:  Respirazione 
Lezione Pomeridiana:  Il movimento del corpo nello spazio 
 
2° GIORNO: 
Lezione Mattutina: La  conoscenza e il controllo della gestualità 
Lezione Pomeridiana: Lavoro di coppia o di gruppo 
 
3° GIORNO: 
Lezione Mattutina:  Esercizi di fiducia e ascolto dell'altro 
Lezione Pomeridiana:  Drammatizzazione e Improvvisazione 
 
4° GIORNO: 
Lezione Mattutina:  Elementi di drammaturgia 
Lezione Pomeridiana:  Elementi di storia del teatro 
 
5° GIORNO: 
Lezione Mattutina:  Voce     
Lezione Pomeridiana:  Messa in scena   
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INFORMAZIONI DI CONTATTO 
 

PER QUALSIASI TIPO DI INFORMAZIONI 
CELL.  327.7796899 

E.mail: danytrapani1@libero.it 
 
 

* Possibilità di pranzare all’interno della Sede solo su richiesta Panini e Schiacciate  
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